MONTAG

Frihschwimmen

06:00 — 07:00

HALLENBELEGUNGSPLAN

DIENSTAG

MITTWOCH

Frihschwimmen

Udo-Solick Bad

A —

DONNERSTAG \

Meme |

Frihschwimmen

SASTAG |

Schwimmbad Pewsum

SONNTAG

07:00 — 08:00

08:00 — 09:00

Aquafitness
08:30 - 09:15 Uhr

09:00 - 10:00

Aqua Gymnastik
09:30 - 10:15 Uhr

10:00 — 11:00
1100 — 12:00
12:00 — 13:00

13:00 — 14:00

Offentl. Schwimmen

(Fur Kinder mit Bronze
und Erwachsene)
10:00 - 12:00 Uhr

[4:00 — 13:00

Aqua Jogging
15:00 - 15:45 Uhr

2:00 — 16:00

Offentl. Schwimmen

Seepferdchen
15:45 - 16:30 Uhr

Offentl. Schwimmen
(Fur Kinder mit Bronze

und Erwachsene)
10:00 - 12:00 Uhr

(flr Erwachsene)
14:30 - 17:00 Uhr

Kinderschwimmen
offentlich
14:30 - 17:00 Uhr

Bronze Kurs
16:15 - 17:00 Uhr

16:00 — [7:00

Wasserflohe
16:00 - 17:00 Uhr

Seerduber 1
16:30 - 17:15 Uhr

Wasserflohe
16:00 - 17:00 Uhr

Alpha Gruppe
17:15 - 18:15 Uhr

17:00 — 18:00

Bravo Gruppe
17:00 - 18:00 Uhr

Alpha Gruppe
17:15 - 18:15 Uhr

Seerduber 2
17:00 - 17:45 Uhr

Bravo Gruppe
18:15 - 19:15 Uhr

18:00 - 19:00

Charly Gruppe
18:00 - 19:00 Uhr

Aquajogging 1
18:15 - 19:00 Uhr

Familienbaden
offentlich
15:00 - 18:00 Uhr

Charly Gruppe
17:45 - 18:45 Uhr

AquaXtra Power
19:15 - 20:00 Uhr

19:00 - 20:00

Pewsumer Haie
19:00 - 20:00 Uhr

Aquajogging 2
19:10 - 19:55 Uhr

20:00 - 21:00

Funktionstraining Ver-
ordnung 1: 20:00 - 20:45

Pewsumer Haie
18:45 - 19:45 Uhr

21:00 — 72:00

Funktionstraining Ver-
ordnung 2: 20:45-21:30

Aqua Power
19:45 - 20:30 Uhr

Offentl. Schwimmen
20:30 - 21:30 Uhr

D.Wolthoff Stand: 26.02.2026

. schwimmbadpewsum ﬁ




